PERGUNTAS E RESPOSTAS




Tartaruga marinha
é um réptil?

E da classe dos répteis, da ordem dos queldnios,
gue agrupam todas as formas de tartarugas
identificadas no mundo. A origem desses animais
nao é bem conhecida, embora se estime que
tenham surgido ha cerca de 100 milhées de anos.
Existem atualmente 13 familias de quel6nios, com
75 géneros e 260 espécies. Destes, ha apenas seis
géneros com sete espécies marinhas.







Quantas espécies existem no Brasil?

Das sete espécies que existem no mundo, cinco ocorrem no Brasil:
tartaruga-cabecuda (Caretta caretta), tartaruga-de-couro (Dermochelys
coriacea), tartaruga-oliva (Lepidochelys olivacea), tartaruga-verde
(Chelonia mydas), tartaruga-de-pente (Eretmochelys imbricata). Animais
migratorios, as tartarugas marinhas sdo patrimonio natural de todas

as nac¢des. Passam a maior parte do tempo no mar e podem atravessar

oceanos, para se alimentar em aguas préoximas a um continente e se
reproduzir em outro.

Da esquerda para a

direta, de cima para

baixo:
cabecuda (Caretta caretta), de
pente (Eretmochelys imbricata),
verde (Chelonia mydas), de couro
(Dermochelys coriacea), oliva
(Lepidochelys olivacea).



Quantos anos vive
uma tartaruga marinha?

Nem os pesquisadores do Brasil, nem os de
outros paises tém a resposta correta. Sabe-se
que a tartaruga marinha é um animal de vida
longa. Dependendo da espécie, s6 atinge a
idade adulta com cerca de 30 anos. Por isso,
os estudiosos no mundo estimam que uma
tartaruga marinha pode chegar aos 100 anos.
Mas ninguém tem certeza.



Onde tem mais desova
dessas espécies?

Todo o litoral brasileiro pode receber tartarugas marinhas para
desovar. As tartarugas geralmente procuram locais com areia e
4agua do mar mais quentes. Por isso, as principais areas de
reproducao ficam no norte do Rio de Janeiro, norte do Espirito
Santo, e se estendem pelo Nordeste, regides do litoral
brasileiro onde as temperaturas sdo mais altas.



Como as tartarugas
marinhas nascem?

que varia de 45 a 60 dias, dependendo da temperatura da

areia. Em movimentos sincronizados, emergem em conjunto,
retirando a areia até alcancarem a superficie, e correm em grupo para
o mar. A saida do ninho acontece quase sempre a noite, estimulada
pelo resfriamento da areia. Para chegarem ao mar, os filhotes se
orientam pela luminosidade natural do horizonte marinho. J4 nascem
independentes, mesmo sendo tdo pequenos e frageis, com apenas
3,5cm a 4cm. Muitos sdo devorados por predadores, outros morrem
de fome e doencas naturais. De cada mil filhotes apenas um ou dois
atingem a idade adulta, em média com 30 anos.

O s filhotes rompem os ovos apdés um periodo de incubacao






O que define
o sexo das
tartarugas marinhas?

ssim como acontece com outros répteis, o sexo do filhote
A depende da temperatura da areia durante a
incubacdao. A definicdo do sexo acontece em um
momento  especifico, o periodo termossensitivo,
geralmente no segundo terco da incubacao.
Por volta de 29°C, temperatura conhecida como pivotal, é
produzida cerca de metade dos filhotes de fémeas e a outra
metade de machos. Acima de 29°C, mais fémeas sao geradas,
podendo chegar a 100% de fémeas préximo aos 33°C.
Gradativamente, a medida que a temperatura diminui, o
numero de machos aumenta, podendo chegar a gerar 100% de
machos em cenarios perto de 24°C.






Quanto tempo ficam submersas?

Entre 10 e 30 minutos, em média. Quanto mais ativas, menos tempo
mergulhando. Quando sobem para respirar, ficam na superficie
menos de dois a trés segundos. E o tempo necessario para eliminar
0 CO2 acumulado durante o mergulho e inspirar o oxigénio
suficiente para o préximo. Mas, se quiserem, as tartarugas podem
permanecer na superficie por mais tempo, como, por exemplo,
boiando para se aquecer, se alimentar, se orientar ou copular.






Por que precisam subir a superficie
para respirar?

Porque as tartarugas marinhas tém pulmdes e precisam respirar na
superficie da dgua. Elas ndo tiram oxigénio da dgua, como fazem os
peixes através das branquias. Apesar dessa limitagao, as tartarugas
sdo 6timas mergulhadoras, pois seu eficiente sistema de
transporte do oxigénio lhe permite o mergulho mais

demorado, com pouco oxigénio.



Como as tartarugas marinhas
dormem?

As tartarugas marinhas dormem, ou descansam, geralmente a
noite, e também pode ser durante o dia. Dormem protegidas nas
pedras quando o fundo do mar é rochoso ou com recifes. Também
podem dormir boiando na superficie, mas isso varia. Quando estdo
em areas oceadnicas, por exemplo, preferem descansar na
superficie ou na coluna de agua.



Qual é a sua comida preferida?

Cada espécie de tartaruga marinha tem sua dieta preferida.
A tartaruga-verde (Chelonia mydas) se alimenta
preferencialmente de algas e de gramineas marinhas e a
tartaruga-oliva (Lepidochelys olivacea) gosta de
crustaceos, peixes e moluscos.

A tartaruga-de-couro (Derrmochelys coriacea)

s6 come aguas-vivas e outros organismos gelatinosos e a
tartaruga-cabecuda (Caretta caretta) prefere caranguejos,
moluscos, mexilhdes e outros invertebrados, triturados com
a forca da sua poderosa mandibula. A tartaruga-de-pente
(Eretmochelys imbricata) gosta mais de esponjas, e também
come, em menor quantidade, anémonas, algas e crustaceos.






Quanto mede e pesa uma
tartaruga marinha adulta?

Também varia de acordo com a espécie. A menor de todas as tartarugas
marinhas é a tartaruga-oliva (Lepidochelys olivacea), pesando

em torno de 40 kg, com o casco de 80 cm, em média. A maior é a
tartaruga-de-couro (Dermochelys coriacea), que pode chegar aos

400 kg e cerca de dois metros de comprimento de casco.



As tartarugas marinhas
continuam ameacadas de extin¢ao?

Todas as espécies de tartarugas marinhas que ocorrem no Brasil
continuam ameacadas de extincdo, em niveis variados, nas
categorias Vulneravel, Em Perigo ou Criticamente em Perigo.
Estdo incluidas na Lista Vermelha da Unido Internacional para a
Conservacao da Natureza (UICN) e na Lista Nacional das Espécies
da Fauna Brasileira Ameacadas de Extincao, do Ministério do
Meio Ambiente.



Por que as
tartarugas marinhas
sao consideradas
espécies-bandeira?

marinhas sdo consideradas mundialmente espécies-bandeira,

definicdo que se atribui aquelas carismaticas, que atraem
a atencdo das pessoas. Sdo importantes para ajudar a difundir
e massificar a mensagem conservacionista e conscientizar a
opinido publica sobre a necessidade de proteger animais menos
conhecidos e seus habitats. Embaixadoras dos oceanos,
através delas foi possivel proteger milhares de outras espécies.
Suas caracteristicas e fisiologia as tornam seres Unicos e unem cada
vez mais pessoas para a sua conservacao.

C omo o urso panda e o mico ledo dourado, as tartarugas






Quais sao as ameacas

a sobrevivéncia das
tartarugas marinhas?

edes de pesca, anzdbis, desenvolvimento costeiro, degradacdo de
R areas de desova, fotopoluicdo e poluicdo dos oceanos, além das

mudancas climéaticas, sao as principais ameacas as tartarugas
marinhas e podem interromper o inicio da recuperacdo das populacoes
das cinco espécies que ocorrem no Brasil: tartaruga-cabecuda (Caretta
caretta); tartaruga-de-pente (Eretmochelys imbricata); tartaruga-verde
(Chelonia mydas); tartaruga-oliva (Lepidochelys olivacea) e tartaruga-
de-couro (Dermochelys coriacea).







O que é captura
incidental de
tartarugas na pesca?

E aquela em que captura-se por acidente uma espécie que nao é o

objetivo ou o alvo da pescaria. Redes de emalhe, espinhéis peldgicos e
redes de arrasto para peixe e camarao sao as principais pescarias que
capturam tartarugas marinhas no mundo.

Presas, nao conseguem subir a superficie para respirar, acabam
desmaiando e podem morrer afogadas. Com anzdis, podem ser
perfuradas. A Fundacao Projeto Tamar propde desde 1990 alternativas
para a reducdao da captura incidental e da mortalidade de
tartarugas.  Desenvolve  programa  especifico com educacdo
ambiental e orientacdo aos pescadores, além de novos recursos e
petrechos de pesca capazes de minimizar o impacto sobre as
populacdes e reduzir os indices de captura.






Qual a importancia
do anzol circular
para as tartarugas
marinhas?

pos anos de pesquisa com o objetivo de buscar alternativas
A para diminuir a mortalidade de tartarugas marinhas na

pesca de atuns a Fundacao Projeto Tamar chegou a um
resultado que indica a adocao do anzol circular no lugar do anzol
mais utilizado pelos pescadores, o de tipo “J" O anzol circular
aumenta as chances de sobrevivéncia poés-captura da tartaruga-
cabecuda (Caretta caretta) e da tartaruga-de-couro (Dermochelys
coriacea), sem prejudicar a producdo pesqueira.



Anzol circular (esquerda) e anzol tipo “J” (direita)



Por que € preciso proteger as
tartarugas marinhas?

Durante sua longa existéncia, uma tartaruga marinha leva e
traz toneladas de nutrientes e energia vital a sobrevivéncia
de tantas outras formas de vida. Peixes, crustaceos,
moluscos, esponjas e medusas dependem dela para viver,
assim como as formacdes de mangues, bancos de areia, de
gramas marinhas e de algas, de corais, de recifes e de ilhotas.
Proteger as tartarugas &, portanto, preservar a vida marinha
e garantir a sobrevivéncia do planeta e da humanidade.






O que a Fundacao
Projeto TAMAR faz?

Fundacdo Projeto Tamar trabalha na pesquisa, protecao
A e manejo das cinco espécies de tartarugas marinhas que

ocorrem no Brasil, todas ameacadas de extingao:
tartaruga-cabecuda (Caretta caretta), tartaruga-de-pente
(Eretmochelys imbricata), tartaruga-verde (Chelonia mydas),
tartaruga-oliva (Lepidochelys olivacea) e tartaruga-de-couro
(Dermochelys coriacea). O trabalho socioambiental desenvolvido
com as comunidades costeiras serve de modelo para outros
paises. Através de convénios e protocolos de cooperagao
técnico-cientifica com universidades brasileiras e estrangeiras,
realiza programas de estudos para conhecer melhor o ciclo de
vida das tartarugas e priorizar agbes que sejam capazes de
otimizar esforcos para alcangar os resultados de recuperacdo
das populagoes.






Como a Fundacao
Projeto Tamar ajuda
as comunidades nos
lugares onde atua?

liada as campanhas educativas de informacdo e
sensibilizacdo ambiental, a Fundacdo Projeto Tamar
promove a busca de alternativas de subsisténcia nao
predatérias para os pescadores e suas familias,
beneficiando-os com varias acdes de insercao social.

Apodia e oferece possibilidade de trabalho e profissionalizacao
para mulheres e jovens nas confeccdes, oficinas produtivas e
outras iniciativas. Valoriza as culturas locais através do incentivo
as tradicdes regionais, como bordados e renda de bilro, grupos
folcloricos e de capoeira.



Confeccao da Fundacdo Projeto Tamar em Regéncia/ES




O que é 0 PAN das
Tartarugas Marinhas?

Z. o Plano de Acdo Nacional para Conservacdo das Tartarugas
E Marinhas é coordenado pelo Centro TAMAR/ICMBio.
Pesquisadores de varias instituicdes estabeleceram agoes
prioritarias para a conservacdao e pesquisa das tartarugas
marinhas no Brasil, criando diretrizes capazes de otimizar o trabalho
em rede com colaboradores diversos. E um planejamento com foco na
eliminacdo, neutralizacdo ou reducdao de ameacas que pdéem em risco
de extincdo essas espécies. Com duracao de 5 anos, suas metas e
58 acdes foram atualizadas em novembro de 2017 e vigorardo até
2022.
A Fundacao Projeto Tamar executa grande parte dessas acoes .






O que fazer para
ajudar a proteger as
tartarugas marinhas?

uidar das praias, apagar as luzes onde houver desovas, pescar
C de forma responsavel, deixar os filhotes livres para chegarem ao

mar e as fémeas para desovar. Também, ao adquirir produtos das
lojas e visitar os Centros de Visitantes da Fundacao Projeto Tamar,
vocé contribui com a geracao de recursos para o trabalho de
protecdao das tartarugas que acontece desde 1980, e incentiva
novas alternativas de emprego e renda para as familias das
comunidades. Os Centros de Visitantes preservam, pesquisam,
geram e difundem conhecimento, aproximam as pessoas do
ambiente marinho com conservacao, ciéncia e cultura. Convidam a
embarcar na aventura de proteger as tartarugas e os oceanos. Visite
www.tamar.org.br



Qualquer pessoa pode ajudar?

A conservacao das tartarugas marinhas e dos ambientes dos quais elas
dependem precisa do apoio de toda a sociedade. Por isso, seja vocé
quem for, participe, ajude a Fundacao Projeto Tamar a continuar com o
seu trabalho. Toda forma de contribuicdo vale a pena: comprando os
produtos Tamar, conhecendo os Centros de Visitantes, sendo um
porta-voz voluntario, espalhando a mensagem em defesa das
tartarugas e do ambiente marinho; e como cidadao, pode exercer a

sua consciéncia ambiental, ajudando a proteger o planeta.











